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INTRODUCCION

Con el documento del Ocote Encendido que os traemos hoy, ademas de adentrarnos
en el ambito espiritual (sobre lo que hace un tiempo que no publicamos), queremos
reflejar nuestra postura frente a una palabra que ultimamente estd en boca de todos, y
no siempre para bien: la inteligencia.

A partir de las acepciones de este concepto que encontramos en el diccionario:
capacidad de entender o comprender; capacidad de resolver problemas; conocimiento,
comprension, acto de entender; sentido en que se puede tomar una proposicidn, un
dicho o una expresidn; habilidad, destreza y experiencia; o sustancia puramente
espiritual,... podemos definir la inteligencia como la capacidad humana de comprender
una situacién y saber aplicar los recursos a nuestra disposicion para poder salir airoso
de ella.

Siendo, en principio, una dimensién profundamente humana, nos la estamos dejando
arrebatar por una concepcion de las capacidades de algunas maquinas, en las que
algunos comienzan a depositar excesiva y peligrosa confianza como mecanismos de
resolucién de los problemas mas diversos.

Hace un tiempo oi que la | de la “inteligencia artificial” deberia responder a la | de
imitacion. Por mucha capacidad que lo que llamamos inteligencia artificial tenga para
manejar ingentes cantidades de datos, que el cerebro humano necesitaria afios para
poder ordenar, la IA ha de partir de lo que el ser humano le ha proporcionado o va
proporcionando y dependerd de cdmo se proporcione.

Tampoco queremos despreciar las posibilidades y ventajas que la utilizacién de
mecanismos “artificiales” ni denostar sus uso indiscriminadamente. Pero somos
conscientes de que es un tema en el que debemos estar alerta.

En la segunda parte de este documento publicamos la reflexién compartida en
diciembre por la Comision de Tecnologia de ConVida20, y que confronta el uso y
desarrollo de la IA con los derechos humanos, el medio ambiente y la situacién de
guerra. Veremos algunos datos, algunas propuestas y algunas advertencias: que hay un
nicho de negocio para los milmillonarios, que las grandes tecnolégicas se lanzan al
negocio de la guerra, que implica un creciente consumo de agua, energia y minerales
criticos compitiendo directamente con las necesidades sociales criticas, que no puede
ni debe ser patrimonio de unos pocos, sino que debe beneficiar a todos, o que
debemos caminar hacia la soberania tecnoldgica en beneficio de los pueblos.

En contraposicion al boom de la IA, hemos querido publicar un interesante estudio de
nuestros amigo y colaborador, y también dibujante, Javier Lacasta. Se trata de un
articulo académico impregnado también por el ambito profesional en que él se
desenvuelve, la labor docente en la escuela.

En el texto leeremos como el ser humano combina inconscientemente un elenco de

mecanismos capaces de procesar la informacion de forma especializada para
manejarse en su vida cotidiana.



Desde la comprensién de un modelo multidimensional de la inteligencia, la del ser humano,
en la que reconocemos la inteligencia racional y inteligencia experiencial o emocional, Javier
explora una tercera dimensién: la inteligencia espiritual. Parte de planteamientos doctrinales
diversos, pero enfocados a comprender esa inteligencia concreta que procesa la informacién
procedente del entorno recogiendo la interioridad del ser humano.

Entre la percepcién fragmentaria de la realidad y nuestra comprension holistica, la
inteligencia espiritual se sitia como tercer elemento regulador que proporciona el punto de
insercion con el resto de la vida, es decir, nos hace trascender. Llamaremos inteligencia
espiritual a la capacidad de auto-transcendencia y superacion perso-nal que se cultiva en la
medida que la persona se plantea cuestiones fundamentales a las que no puede dar
respuesta definitiva con los recursos de la vida cotidiana pero que ayuda a establecer
conexiones con otras tradiciones.

En el articulo asoman ideas muy sugerentes como que la espiritualidad pertenece a lo
humano y no es monopolio de las religiones o que ha de ser referencia de sentido para
nuestra vida y de nuestro -tan humano- afan de mejora y de busqueda de la felicidad.

También concreta, y plantea la conveniencia de trabaja en la ensefianza escolar, también las
competencias propias de esta inteligencia con una propuesta de educacién transversal
espiritual en los centros escolares, concretada en cuatro dimensiones: contemplativa,
simbdlica, ética e iconica.

Esperamos que os resulte tan interesante como a nosotros.

Un abrazo solidario,

Comités Oscar Romero
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INTELIGENCIA ESPIRITUAL

JAVIER LACASTA

Padre de familia, profesor de religion, amigo
del Comité Oscar Romero de Zaragoza y dibujante

1. INTRODUCCION

En nuestras aulas es cada dia
mayor el nimero de alumnos de
diferentes  nacionalidades que
interactlan entre si. Esta variedad
se concreta en una extraordinaria
riqueza de coordenadas geograficas
y culturales y, con ellas, también
religiosas. Todas las religiones son la
concrecidn histdrica y social de una
dimension  especifica del ser
humano que Ilamamos espiritual.
Esta dimensidn recoge y expresa la
interioridad del ser humano, se da a
conocer en sus coordenadas cultu-
rales y se articula segin unas
practicas, o su negacion, que reco-
gen el procesamiento de la informa-
cion procedente del entorno segun
cierta versiéon de una perspectiva
peculiar; segin una inteligencia
concreta que [lamaremos
inteligencia espiritual.

Esta inteligencia se cultiva en la
misma medida en que la persona se
pregunta cuestiones fundamentales
o ultimas que le interpelan desde su

propia experiencia, pero a las que
no puede dar respuesta definitiva
con los recursos que maneja en su
vida cotidiana. El ser humano va
reflexionando sobre esas cuestiones
y consigue asi, por un lado, dejar
atrads limites y encontrar modelos
tedricos que le permiten explicarse
el mundo, mientras que, por el otro,
recala en si mismo y descubre una
dimension profunda desde la que
aspira a mejorar, a construirse como
persona. El resultado de la combina-
cién de ambas dimensiones es el
descubrimiento de un sentido, de
una guia para la existencia. Eso que
cultiva es lo que llamamos espiritua-
lidad, y su concrecién practica es lo
gue conocemos como religiéon, o
bien, de forma sorpresiva, la
negacion de ella. En este contexto y
de la mano de esta busqueda, la
inteligencia  espiritual  puede
también encontrar un nexo que
cada uno viva como unién con sus
semejantes mas proximos, de forma
gue pueda reconocerse como igual
a ellos y, en consecuencia, distinto a
otros, mas lejanos. Y esta misma
inteligencia puede ser fructifera




también a la hora de relacionarse
con otras perspectivas, con otras
espiritualidades. La inteligencia espi-
ritual puede, pues, ayudarnos a
establecer conexiones con otras tra-
diciones y a reconocernos emparen-
tados con las personas que se
criaron y desarrollaron en ellas. De
ahi la importancia de su identifica-
cion y de la catalogaciéon de las
competencias que le son propias.

Existe la conviccion de que es posi-
ble identificar una experiencia uni-
versal de apertura a la transcen-
dencia, ya sea que finalmente se
concrete en la practica que llama-
mos religidn o no, y que se relaciona
de forma activa con la cultura. Cual-
quier relaciéon intercultural es tam-
bién una relacion inter-religiosa,
pero es también, sobre todo, un
encuentro de  espiritualidades.
Desde este planteamiento esencial
es posible encontrar puntos de con-
tacto y delimitar zonas de confluen-
cia entre todas las culturas y religio-
nes que conviven en un mismo
marco geografico, de modo que
pueda definirse una ética comun.
Nuestro animo es reflexionar sobre
esta posibilidad y sobre la definicion
de la inteligencia espiritual enten-
dida como capacidad de auto-
transcendencia y superacién perso-
nal, que tiene un importante marco
de referencia en la relacién coti-
diana entre iguales y conciuda-
danos. Aplicaremos especialmente

esta reflexion al mundo escolar, que
cada vez mas, se ve transformado
en un crisol de experiencias cultu-
rales y religiosas y, por lo tanto, en
un campo especialmente adecuado
para el desarrollo personal, que
puede, o deberia, darse en el
encuentro de tantas variedades,
vivido desde una ética atenta al
desarrollo y al bien de todos.

2. ¢INTELIGENCIA O INTELIGENCIAS?

En la década comprendida entre
1930 y 1940, L. L. Thurstone
propuso un modelo multidimen-
sional de inteligencia, que contem-
plaria nueve habitos mentales pri-
marios: el razonamiento inductivo,
el razonamiento deductivo, el razo-
namiento acerca de cuestiones
practicas, la comprensién verbal, las
relaciones espaciales, la memoria
asociativa a corto plazo, la velocidad
conceptual, la facilidad numérica y
la fluencia verbal. Dio asi origen a la
llamada postura pluralista, que se
erigi6 como rival del tradicional
enfoque unidimensional que
defendia una postura mucho mas
purista en la que la inteligencia se
contemplaba como un bloque unico.

En el seno de este debate, Howard
Gardner se alinea en el bando
pluralista y presenta en los afios
ochenta del pasado siglo su célebre
teoria de las inteligencias multiples



basandose en “testimonios neurolé-
gicos, evolucionistas y transcultura-
les”. Defiende en ella, en un primer
momento, la existencia de siete
tipos de inteligencia diferentes: la
I6gico-matemdtica, la lingliistica, la
musical, la espacial, la cinestésico-
corporal, la intrapersonal y la inter-
personal. Después afadiria también
la naturalista, definiendo asi ocho
inteligencias bdsicas que todo ser
humano combinaria inconsciente-
mente para manejarse en su vida
cotidiana. El origen de estos talentos
especiales habria que buscarlo en el
devenir evolutivo que doté al ser
humano de un elenco de mecanis-
mos capaces de procesar la informa-
cion de forma especializada y que

pueden designarse como
“mecanismos  computacionales”.
Con cierta precaucion, afirma

también que no se podrd llegar a
definir con precision una lista defini-
tiva del numero de inteligencias
humanas. Para definir las que él
propone establece ocho criterios que
todas ellas deben cumplir. Asi,
afirma que toda inteligencia debe
poder aislarse por un dafio cerebral;
debe constatarse su autonomia con
respecto a otras; debe depender de
una operacion medular o de un con-
junto de operaciones identificables;
debe ser posible percibir la historia
de su desarrollo de modo
diferenciado, asi como un conjunto
definible de niveles desiguales de

pericia en el desempefio de su
«estado final»; debe tener una
historia  evolutiva  plausible
incluyendo las caracteristicas que
comparte con organismos de otras
especies; debe poder apoyarse en la
psicologia  experimental;  deben
poder realizarse en ella hallazgos o
comprobaciones psicométricas 'y,
finalmente, debe ser susceptible de
codificarse en un sistema simbdlico.

De entre todas las inteligencias
gue él propone, las conocidas como
personales, es decir, la intrapersonal
y la interpersonal, llamaron Ia
atencidon de varios autores hasta
que, finalmente, serda D. Goleman
quien, siguiendo de cerca el camino
iniciado por P. Salovey, defina la
inteligencia emocional a partir de un
conjunto de caracteristicas tales
como:

“la capacidad de motivarnos a
nosotros mismos, de perseverar en
el empeiio a pesar de las posibles
frustraciones, de controlar los
impulsos, de diferir las gratifica-
ciones, de regular nuestros propios
estados de animo, de evitar que la
angustia interfiera en nuestras facul-
tades racionales y, por ultimo —pero
no, por ello, menos importante-, la
capacidad de empatizar y confiar en
los demas”.

Es resaltable la cuestion de que
Goleman, Salovey y otros
comiencen hablando de las



emociones particulares, personales,
para terminar exponiendo la reper-
cusion que éstas tienen sobre el
entorno social. Es este ya un paso
decisivo en la cuestidn de la trascen-
dencia, pues la primera realidad que
encontramos mas alld de nosotros
mismos son los otros, inmersos, por
supuesto, en un contexto comun
para todos.

Afios después, preguntado expre-
samente por la posibilidad de que
exista una inteligencia espiritual,
Gardner la niega, pero defiende la
presencia en el ser humano de una
exclusiva inteligencia existencial, por
la que éste puede plantearse el
significado de la vida y de la muerte
y preguntarse por cuestiones relati-
vas al dmbito de lo infinito o de lo
infinitesimal, a las que tradicional-
mente se les ha considerado espiri-
tuales o religiosas, pero que él
quisiera expresamente desvincular
de esta concepcion, al tiempo que
reconoce que “a lo largo de gran
parte de la historia y en la mayoria
de las culturas, la religion ha sido un
drea principal en la que se abordan
temas existenciales y se intenta, al
menos, encontrar respuestas”. Es
posible que la inteligencia espiritual
tuviese que ocupar el lugar de esta
inteligencia existencial pero también
es verdad que el planteamiento de
Gardner ofrece una posibilidad de
enganche a todas aquellas personas
que, sea por la razones que sean, no

se plantean lo espiritual como una
posibilidad en sus vidas y asumen su
existencia al margen de estas
consideraciones.

Entre aquella primera formulacidn
de la teoria de Gardner y esta Ultima
concrecién en la que se admite la
existencia de una inteligencia exis-
tencial, aparecidé en 2001 la obra de
D. Zohar e I. Marshall que explicita-
mente inaugura, ya en el titulo, el
concepto de inteligencia espiritual.
Consideran que todas las inteligen-
cias descritas por Gardner son varia-
ciones de tres inteligencias bdsicas
que ellos identifican con la
inteligencia racional, estandarizada
en el cociente intelectual (Cl), la
inteligencia emocional (IE) y la
propia inteligencia espiritual (IES).
Esas variaciones son debidas a la
diversidad y complejidad de formas
en que el sistema nervioso trata la
informacion recibida, la procesa y
realiza conexiones que terminardn
produciendo respuestas a esos esti-
mulos o elaborando procesos y
métodos de actuacion. Esta inteli-
gencia espiritual integra y coordina
todas las demds inteligencias, nos
permite ser creativos y asumir las
riendas de nuestra propia vida, sin
sucumbir a los dictados de las
circunstancias exteriores y reconoce
y crea valores. No estd necesaria-
mente referida al mundo religioso,
pero tampoco es, por supuesto,
contraria a él, aunque es también
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posible encontrarla fuera de él,
incluso en quienes conscientemente
lo niegan. La inteligencia espiritual
es el alma de la inteligencia; es
capaz de sanarnos y completarnos.
Zohar parte de la contribucion de
estudios y planteamientos psicoldgi-
cos y cientificos al uso, pero utiliza
también imagenes propias del
mundo oriental y presenta una pers-
pectiva holistica que, en ocasiones,
puede provocar rechazo en nuestra
mentalidad occidental. Sin embargo,
hay que reconocerle el mérito de
haber abierto la puerta a esta con-
cepcién que busca integrar lo intra-
personal con lo interpersonal y
buscar la plenitud en el desarrollo
de la persona que tenemos el
potencial de llegar a ser.

PN all
g0
S T
0 e

Y61

) %“3 ’,,uw\
[‘
I

/
ik

i
i

|
i 4%
7 Op ”JH‘J:}J“‘]‘JJ“MUW |

ﬂ‘vlr

\[{ l’

o)

| Alzando el vuelo, Javier Lacasta ‘

3. DIMENSION FiSICA DE LA INTELIGENCIA

Vazquez Borau afirma que se
puede definir la inteligencia como la
capacidad humana de comprender
una situaciéon y saber aplicar los
recursos a nuestra disposiciéon para
poder salir airoso de ella. No es una
realidad monolitica que pueda com-
pararse al almacenamiento de datos
o la simple resolucién de problemas.
Coincide con él, F. Torralba al afir-
mar que gracias a ella “encontramos
respuestas que superan la ldgica
mecanica del estimulo vy |Ia
respuesta”. Por su parte, Zohar
afirma que todo lo relacionado con



la inteligencia tiene que ver con el
cerebro y el sistema neuroldgico.
Este sistema se desarrolla conforme
el individuo va experimentando, y
pueden establecerse, a partir de su
experiencia, conexiones neurales o
ir suprimiendo las que ya no se
utilizan.

Asi, la inteligencia parece poder
definirse como un proceso dialdgico
entre el ser humano y la realidad en
la que se encuentra inmerso; reali-
dad en la que sus semejantes juegan
un papel mas que relevante. En este
didlogo pueden identificarse tres
procesos fundamentales:

El primero de ellos se identificaria
con la inteligencia racional que,
segln Zohar y Marshall, estad organi-
zada como un circuito en serie en el
que el aprendizaje se produce paso
a paso, y es util para resolver pro-
blemas racionales o conseguir las
metas propuestas, pero no es exclu-
sivo del ser humano; puede hallarse
también en los animales. Es similar a
un programa de software: es
precisa, rigurosa y eficaz. Vazquez
Borau recuerda que estd directa-
mente relacionada con el Cociente
intelectual (Cl) y que puede medirse
en términos cuantitativos. Sin
embargo, opina también que estas
destrezas ldgicas no son suficientes
para el ser humano y que éste se
vale también de una inteligencia
experiencial que se basa en lo ya
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vivido y que, de forma precons-
ciente, rapida y facil, funciona por
asociaciones con las emociones y la
personalidad en vez de por la légica.
Aparecen asi los pensamientos.

Esta inteligencia experiencial abre
las puertas al segundo proceso que,
segln nos dice Zohar, se centra en
redes neurales que crean un pensa-
miento asociativo que, en su mani-
festacion mas simple, se actualiza
por medio de los reflejos condicio-
nados y se organiza reticularmente
en estructuras capaces de ir apren-
diendo con la experiencia mediante
el ensayo y el error. En realidad,
estas redes asociativas ofrecen un
resultado que no es tan preciso
como el del circuito en serie racio-
nal, pero tiene la ventaja de abrirse
decididamente a la experiencia. Las
emociones, resultado de diferentes
asociaciones e interacciones, juegan

aqui  un papel fundamental.
Goleman presenta este sistema
emocional como un “sistema de

alarma neuronal anticuado” que
debe ser correctamente balanceado
para impedir respuestas despropor-
cionadas. De ese balance se encarga
el I6bulo prefrontal que, “en caso de
necesidad”, lanzard una respuesta
adecuada en combinacion con Ia
amigdala y otros componentes del
cerebro emocional.

Asi, resulta que es la combinacion
de la inteligencia emocional y la



racional la que asegura una
respuesta ponderada y equilibrada
frente a cualquier situacion. En esto
coinciden tanto Goleman como
Zohar y Vazquez Borau. Sin
embargo, para Goleman, ese control
lo aporta ya la propia inteligencia
emocional pues “la competencia
emocional constituye, en suma, una
meta-habilidad que determina el
grado de destreza que alcanzaremos
en el dominio de todas nuestras
otras facultades (entre las que se
incluye el intelecto puro)”, mientras
gue para Zohar y Vazquez Borau se
necesita todavia un tercer elemento
regulador.

Este tercer elemento es la inteli-
gencia espiritual. Zohar afirma que
nuestra percepcion de la realidad es
fragmentaria, mientras que nuestra
comprension es holistica; nuestra
mente es capaz de unificar las per-
cepciones visuales, auditivas, térmi-
cas o tdctiles para captar el contexto
general que las vincula a todas. El
cerebro es el érgano encargado de
traslapar todos esos fragmentos. De
entre todo el conjunto de ondas
electromagnéticas entre 0.5 y 200
Hertzios (Hz) presentes en el cere-
bro, ha sido posible medir que
aquellas ondas emitidas para perci-
bir la realidad oscilan entre los 35 y
los 45 Hz; entre 35 y 45 ciclos por
segundo. La aparicion de la electro-
encefalografia 'y su aplicacion
directa sobre personas en profundo
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estado de meditacion mostré que en
esos estados se producian ondas
alfa a 40 Hz. La magnetoencefalo-
grafia, que llegd en los afios 90 del
pasado siglo, muestra que estas
ondas a 40 Hz desaparecen en cere-
bros en coma o anestesiados y son
muy escasas en el estado de suefio
sin suefios, pero se hallan muy pre-
sentes también en el estado REM de
suefio profundo. De estas ondas a 40
Hz puede decirse, en primer lugar,
que median entre el circuito en serie
de la inteligencia racional y el
sistema neural relacional; en
segundo lugar, que son la base
neuronal mds posible para la con-
ciencia y toda la experiencia cons-
ciente unificada y, por ultimo, que
son la base neural para la inteligen-
cia unificadora que denominamos
inteligencia espiritual.

De aqui se deduce que la concien-
cia no es un producto de la expe-
riencia sensorial, sino un estado
intrinseco del cerebro. Sin embargo,
no podemos decir que sea una crea-
cion del cerebro. En realidad, segun
Zohar, existe una protoconciencia
gue seria una propiedad fundamen-
tal del universo material similar a
otras propiedades como la masa, la
carga eléctrica o la posicidn. El cere-
bro seria una de las pocas estructu-
ras capaces de generar una concien-
cia plena a partir de esa protocon-
ciencia. Y esa capacidad le viene de
haber sido disefiado para ello, para



ser consciente y tener una dimen-
sion trascendente. La inteligencia
espiritual proporcionaria el punto de
insercion con el resto de la vida. Es
nuestro contacto con la realidad vy,
de alguin modo, es la responsable de
sacar al ser humano de su
comodidad y de hacerle
prospeccionar en si mismo para
orientarlo después hacia el exterior.
En definitiva, es la inteligencia la
que le hace trascender.

Vazquez Borau nos recuerda que
la trascendencia® es la dimensién de
apertura del ser humano. Este
impulso a no permanecer encerrado
en si mismo vy a salir al exterior tiene
tres eclosiones fundamentales: al
mundo, transformandolo; al otro,
comunicandose; y al Todo, cap-
tando su caracter infinito. La expe-
riencia decisiva que se juega aqui es
la experiencia del sentido. El ser
humano no puede vivir su vida
desde el absurdo, pues eso le hara
precipitarse en la angustia. La razon
le lleva a plantearse alternativas
validas frente al sin sentido y a la
crisis existencial, y la experiencia de
encuentro con el misterio de la vida
se ha materializado a lo largo de la
historia en la relaciéon del hombre
con Dios. Ha sido asi pese a que en

muchas ocasiones ese Dios haya
permanecido mas oculto que desve-
lado. Sin embargo se trata de una
experiencia fundamental para Ia
humanidad, hasta el punto de que
“la razén que acoge a Dios se hace
inteligencia que intuye mas alla de
los datos y se transforma en sabi-

duria que impregna la vida de
sentido y de sabor”.
Dios no puede entenderse

automaticamente como referencia a
un ser divino, creador, que se
encuentra por encima de nosotros
que, con dependencia de la propia
tradicion, nos tutela de forma mas
cercana o lejana. Este enfoque, que
se concreta en experiencias religio-
sas particulares, tiene un compo-
nente universal que le es innato y
gue se encuentra en todas las tradi-
ciones. En este sentido, Zohar se
detiene en presentarnos el “punto
divino”, relatando que diversos
investigadores como Persinger vy
Ramachandran, entre otros, tras
realizar diversos ensayos con
meditadores  pertenecientes a
tradiciones orientales, pudieron
establecer la  relacién  entre
experiencias  espirituales y Ia
excitacion de los I6bulos temporales
del cerebro. Estos Iébulos estan

1 , . . ’ . . . , .
La particula trans hace referencia a la salida de si, a ir mas alla, a cruzar un limite. Por su parte, la pre-

sencia del verbo scandere nos trae la imagen de ascenso o escalada. Asi, trascendente es quien supera

una barrera y se coloca en un nivel elevado para poder ver con claridad. Trasciende quien no se contenta

con lo ya conocido, sino que vive en permanente indagacién sin acomodarse en lo ya tiene sabido. Tras-

cendente es también la cualidad de todo aquello que nos impulsa a realizar esa ascension.



intimamente relacionados con el
sistema limbico que conecta la emo-
cion y la memoria. Se pondria asi en
evidencia la importancia de Ia
biologia en la experiencia espiritual,
y la experiencia religiosa podria
pasar a ser vista como una funcidn
cerebral. Los mismos Idbulos tem-
porales se sobreexcitan en episo-
dios epilépticos o en la manifesta-
cién de ciertos tipos de patologias
esquizoides y neurdticas, pero las
experiencias que relatan estas per-
sonas son mucho mas perturbado-
ras y negativas, siendo mucho mas
dificiles de explicar e integrar en la
vida cotidiana, que las descritas por
las personas meditadoras sin
patologias.

Por otro lado, M2. Cruz Pérez
Lancho afirma que, ya en 2006, los
neurocientificos M. Beauregard y V.
Paquette contaron con la colabora-
cién de un grupo de monjas carmeli-
tas contemplativas, con cuya ayuda
y mediante el uso de la técnica de
Imagenes de Resonancia Magnética
Funcional, pudieron comprobar que
el recuerdo de ciertas experiencias
misticas puede activar otras regio-
nes cerebrales relacionadas con la
memoria, el aprendizaje o el
enamoramiento o vinculadas a las
emociones y a los sentimientos, o
responsables de la conciencia espa-
cial. Se desmontaba asi la considera-
cién de una unica zona cerebral en
la que pudieran localizarse las
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experiencias  espirituales. Esta
misma autora subraya que se ha
constatado como la  practica
repetida de actividades como la
meditacién o la oracién originan
cambios significativos en las funcio-
nes ejecutivas. Y que, tras varias
décadas ya de investigaciones, en
este mismo sentido, con sujetos de
diferentes tradiciones religiosas vy
mediante diversas técnicas de anali-
sis se ha constatado que la cantidad
y la diversidad de las regiones cere-
brales implicadas apunta a que “el
fendmeno de la espiritualidad es
altamente complejo en el ser
humano, del orden de la compleji-
dad que tiene la representacidn
cerebral de funciones mentales
superiores como el lenguaje”.

En cualquier caso, esta cuestion
del “punto divino” no prueba la
existencia de Dios, pero si muestra
que el cerebro ha evolucionado de
forma tal que nos permite hacernos
preguntas trascendentales y gene-
rar la capacidad de procesar deter-
minados significados y valores, tra-
dicionalmente considerados como
religiosos. De este modo, lo que
podemos subrayar es que:

“el universo ha evolucionado,
durante miles de millones de afos,
hasta producir en el cerebro el
instrumento que capacita al ser
humano para percibir la Presencia
de Dios, que siempre estaba alli,



aunque de un modo no perceptible
conscientemente. La existencia de
este «punto Dios» representa una
ventaja evolutiva de nuestra especie
homo. Es una referencia de sentido
para nuestra vida. La espiritualidad
pertenece a lo humano y no es
monopolio de las religiones. Antes
bien, las religiones son una de las
expresiones de ese «punto Dios»”.

4. LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL

Resulta asi que no podemos identi-
ficar de forma automatica espiritua-
lidad y religién. La religiéon sera la
concrecién de una experiencia espi-
ritual determinada que surge como

respuesta al anhelo de trascen-
dencia de una conciencia que no
puede encontrar descanso en el
mundo tal cual es, y que, por lo
tanto, aspira a mejorarlo originando
en él posibilidades que puedan
hacer real la utopia que la anima,
sustentandose en la fantasia y en el
deseo. La fantasia es creadora vy el
deseo es el desencadenante del
dinamismo que impulsa al ser

humano en esa busqueda de felici-
dad a la que hemos llamado tras-
cendencia y que no hace referencia
exclusiva a un mundo ultraterreno,
sino que comienza ya en éstas coor-
denadas
compartimos

espacio-temporales
con millones

que
de
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personas, y que afecta a las
condiciones de vida de todos y de
todo.

La espiritualidad, por su parte, es
el dinamismo intrinseco de la per-
sona en el que todo esto tiene su
fuente. Es la espiritualidad la que
hace a la persona estar abierta a la
realidad de la vida. Es la capacidad
de acoger esa realidad y entablar
con ella una relacién que nos impli-
que personalmente. Incluso para los
no creyentes, la espiritualidad
puede aportarles sentido, en cuanto
pueden plantearse su propia vida en
consonancia, por ejemplo, con la
solidaridad, el amor incondicional, la
confianza ante la muerte, la espe-
ranza en un mundo mejor, la identi-
ficacidon con la naturaleza, la sensibi-
lidad artistica o la inspiracion
creativa. La espiritualidad hace posi-
bles experiencias fundamentales
que se viven e interpretan como
momentos centrales, practicamente
fundacionales. Mientras que la reli-
giosidad requiere, por su propia
naturaleza, partir de un acto de fe,
la espiritualidad no exige fe alguna.
La espiritualidad, sin embargo, no se
desentiende de la religién. Muy al
contrario, es siempre integradora,
pero no es absorbente ni castra-

dora. La espiritualidad concede
soporte a la religion pero también a
la opcidbn no religiosa, o no
creyente, porque su incidencia
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principal se vierte sobre el ser
humano que esta llamado a prota-

gonizar activamente su propia
busqueda.
Lo que a la vista de todo lo

expuesto parece evidente es que la
inteligencia espiritual, tal como aqui
se ha presentado, no deberia ser
una mas en la relacion de inteligen-
cias propuestas. Jugaria, en cambio,
un papel unificador entre todas las
inteligencias, energias y dimensio-
nes del ser humano. Es la inteligen-
cia capaz de moderar el debate
entre lo racional y lo emotivo, que
cohesiona y dinamiza todos los ele-
mentos  constitutivos del ser
humano y lo guia en su relacién con
la realidad exterior que descubre
circundandole. Es un talento espe-
cial que podemos identificar como
pura receptividad y relacionalidad y
que, haciéndonos caer en la cuenta
de nuestra limitacion nos hace
humildes. Paraddjicamente, quienes
niegan la posibilidad real de que
esta inteligencia exista pueden
hacerlo gracias a ella misma. Al
orientarse hacia su propio interior
se descubren alli enfrentados a una
realidad que los supera y en la que
no encuentran asidero alguno. Esta
ausencia de punto de apoyo les
impulsa a la negacion.

Sin embargo, en opinion de J.
Fernandez e independientemente
de que sea creyente o no, todo ser



humano deberia llevar personal-
mente a cabo cuatro aprendizajes
fundamentales en su vida, que ter-
minaran por constituirle como un
ser en permanente busqueda. Asi,
debe aprender, en primer lugar, que
su naturaleza es limitada; el sentido
del agradecimiento, en segundo
lugar; tercero, a escuchar su propia
conciencia vy, finalmente, que existe
una comun dignidad humana. De
esta forma, se hara cabalmente
consciente de la realidad, de todo lo
que recibe, de uno mismo y del
otro.

Por su parte, Lopez Quintas habla
de un proceso de crecimiento perso-
nal en el que se profundiza en la
propia naturaleza conforme cada
uno se abre a los demds y se hace
efectiva una serie de transforma-
ciones, de transfiguraciones. Este
proceso se desarrolla en doce fases
o descubrimientos:  Descubrir,
primero, la realidad como un dmbito
con el que me relaciono; segundo, la
reversibilidad de las experiencias: su
influencia sobre mi y la mia sobre
ellas; tercero, la actitud de respeto,
estima y colaboracion que nos pide
el encuentro con la realidad; cuarto,
los valores y las virtudes como dis-
posiciones habilitantes para crear
encuentros reales; quinto, el ideal de
vida como asuncion del riesgo de
entregarnos confiadamente a los
demds; sexto, la libertad creativa
como superior a la libertad de
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maniobra; séptimo, el sentido;
octavo, la propia creatividad;
noveno, la interrelacion de la reali-
dad; décimo, el lenguaje y el silencio
como vehiculos de encuentro; undé-
cimo, la fecundidad del proceso de
“éxtasis” o creacion y el cardcter
destructor del proceso de fascina-
cion o “vértigo” y, finalmente, la
funcion decisiva de la afectividad.

Si las distintas formas de encuen-
tro y descubrimientos se devaldan
para convertirse en mero enriqueci-
miento personal o intercambio de
intereses, se desvirtia el objetivo
final de la vida, que consiste en una
continua elevacidon sobre la base
natural que nos ha sido dada, sin
buscar mas respuesta ni plantea-
mientos que puedan guiarnos en un
proceso constante de busqueda de
sentido en conjuncién con todos los
demas y con toda la realidad que
forma nuestro contexto. Por eso “es
sumamente peligroso exaltar la vida
y oponerla al espiritu”.

Como hemos visto ya, nuestro
cerebro esta biolégicamente capaci-
tado para procesar contenidos espi-
rituales, pero, al igual que ocurre
con el lenguaje, esta posibilidad se
revela insuficiente si el desarrollo de
esa funcion espiritual no se ofrece
dentro de un contexto cultural y
social concreto, con referentes
simbdlicos apropiados. En este con-
texto, se discute cuadl es el papel de



los adultos, de la sociedad, en la
configuraciéon de la espiritualidad
como habilidad susceptible de ser
aprendida pero lo que parece indu-
dable es que “una sociedad que no
potencie los valores profundos que
componen la esfera espiritual, gene-
rard una sociedad espiritualmente
analfabeta”. Ante este panorama
nos queda la iniciativa personal para
conseguir  ser  espiritualmente
inteligentes en una cultura
espiritualmente enfermiza.

5. PUNTOS CLAVE DE LA INTELIGENCIA
ESPIRITUAL

5.1. El dinamismo propio de la
inteligencia espiritual

En muchas ocasiones se ha prefe-
rido ordenar las tres inteligencias
comenzando por la emocional, por
lo que ésta tiene de instintivo, que
nadie discute que puede entenderse
como una realidad que, en cierto
modo, compartimos con los anima-
les. El propio Goleman, segun
hemos visto, la define como la capa-
cidad de controlar ese aparato ins-
tintivo y, desde este punto de vista,
se trata de algo claramente pre-
racional. A continuacién, se colo-
caria la inteligencia racional, aunque
desconectada ya de ese caracter
macizo que la presenta como un
bloque unitario. Asi, las multiples
inteligencias propuestas por
Gardner no sdlo no pierden esa
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exclusividad por la que la compren-
sion monolitica hacia de la inteli-
gencia racional una propiedad del
género humano, sino que en esta
posicion también la subrayan.
Aunque sean muchas y no sélo una,
lo que importa es destacar que son
humanas. Por ultimo, la inteligencia
espiritual pareceria como el escaldn
definitivo en el que se da el paso
hacia un nuevo nivel evolutivo. La
inteligencia se convierte asi en el
patrén que pone de manifiesto el
ascenso evolutivo del ser humano
desde niveles inferiores de animali-
dad hacia niveles mas elevados.

Sin embargo, no parece ser esta la
secuencia correcta. Esta imagen
estd fuertemente influida por la
concepcion lineal de la inteligencia,
es decir, la que la concibe como una
realidad que progresa segun un
principio de continuidad existente
entre las especies, que ya definid
Plotino en la edad antigua, y se vio
reforzada por el planteamiento evo-
lucionista de Darwin. Muy al contra-
rio, todo parece indicar que las inte-
ligencias emocional y racional se
fueron desarrollando en paralelo
mediante una interaccidon coopera-
tiva. Es decir, tan humanos nos hace
ser capaces de poner a trabajar
cualquiera de esas inteligencias
racionales como ser capaces de con-
trolar nuestros instintos constru-
yendo un perfil emocional
equilibrado. Cada dia parece mas



claro que los animales, en diferente
medida y proporcion son capaces de
actuar racional y emotivamente.
Utilizan herramientas, aprenden
procesos que les resultan beneficio-
sos como, por ejemplo, técnicas de
caza o defensivas, y son capaces de
asociar diversas emociones a perso-
nas o situaciones que les resultan
familiares. Ni la emocién ni la razén
pueden ser definitorias del ser
humano.

Se puede afirmar, sin embargo,
que lo especificamente humano es
la espiritualidad, entendida como
afan de superacién que puede
expresarse en coordenadas religio-
sas o referirse también a cualquier
persona no creyente, porque se
entiende como la “interiorizacion,
observacion o sublimacion de
aquello que, siendo inmaterial le
mueve, le conmueve o le inquieta
mas profundamente”. El animal no
busca superarse; simplemente, es.
Las diferentes tradiciones espiri-
tuales han presentado al ser
humano como el ser que se descu-
bre sediento y aspira a apagar esa
sed. Por eso busca y la busqueda
produce en él un aprendizaje. La
inteligencia espiritual nos coloca asi
en disposicion de mejorar, y ese
afan de mejora es la linde entre el
mundo animal y el humano.

Que el ser humano es sensible a
esta experiencia trascendente y que
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es habil para desenvolverse en ella
es el sustento en el que se apoya la
existencia de la inteligencia espiri-
tual. Pero la inteligencia espiritual
no puede compararse sin mas con la
inteligencia existencial propuesta
por Gardner. Es muy posible que
aqui se encuentre la frontera entre
las diversas formas de comprension
del ser humano y de la realidad
misma. Por un lado, de lo que
Gardner sefala puede deducirse
que la trascendencia tiene un origen
meramente humano. Por el contra-
rio, quien manifiesta la insuficiencia
de la inteligencia existencial y
reclama el reconocimiento de la
existencia espiritual lo hace conven-
cido de que esa trascendencia le
conecta con una realidad distinta de
él mismo, pero en la que, sin
embargo, descubre o halla su
origen. Es, para él, o ella, un retorno
al hogar.

Ese retorno al hogar podria enten-
derse como la cuestion central de la
vida humana. Es la busqueda de
sentido que se identifica como la
primera expresion de la naturaleza
no meramente natural del ser
humano. En ese momento, el hom-
bre o la mujer descubren la concien-
cia, la capacidad de valorar si actuan
bien o mal como una creacién de la
inteligencia espiritual.

El ser humano aspira a promocio-
narse solucionando sus problemas y



mejorando su situacién, de forma
gue su experiencia vital se enri-
guezca y mejore. Las tradiciones
espirituales afirman que ese cambio
acerca a los seres humanos a su ver-
dadera naturaleza interior; aquella
que permanece escondida bajo
capas circunstanciales que pueden
terminar por lastrarle irremediable-
mente. Este esfuerzo por actualizar
todas sus potencialidades es trabajo
espiritual entendido en su sentido
mas literal: superar la materialidad
que nos reduce a lo perceptible,
como si las Unicas posibilidades
reales que tenemos como seres
humanos fuesen las que el contexto
social y cultural pone a nuestra
disposicion.  Segin  todas las
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tradiciones  religiosas,  nuestra
naturaleza estd todavia por
descubrir. Podemos recordar aqui,
por ejemplo, como el apdstol Juan
afirma que “ain no se ha
manifestado lo que seremos” (1 Jn
3, 2) mientras que el concepto
“Maya”, propio del hinduismo, nos
habla de un mundo ilusorio que
esconde nuestro verdadero ser. Es
verdad que la  perspectiva
occidental aguarda la revelacion de
esa naturaleza desconocida,
mientras que la oriental propone la
reunificacion de las  propias
cualidades para alcanzar dicha
identidad, pero esta diferencia, no
pequefia, no anula la cuestion

central de la ignorancia sobre



nosotros mismos Yy acerca de

nuestra naturaleza mas profunda.

Conseguir que esa naturaleza se
haga diafana para nosotros seria
ser, conscientemente, aquello que
ya somos inadvertidamente. En este
punto, los animales nos llevan ven-
taja pues ellos, simplemente, son,
mientras que nosotros no somos
capaces de descubrir sin cierto
esfuerzo ese ser que somos y reali-
zarlo; serlo. Sin embargo, nosotros
tenemos la posibilidad de pregun-
tarnos por lo que verdaderamente
dota de valor y significado a nuestra
existencia. Cosa que, ciertamente,
los animales no podran hacer. En
este sentido constatamos que la
“desercion de la vida espiritual
empobrece la vida humana y no
permite resolver ninguno de los
problemas planteados por la capa-
cidad de pensar, sentir, querer,

planificar...”.  Son, ciertamente,
estas capacidades de pensar -
nuestra inteligencia racional-, de
sentir -inteligencia emocional- vy
nuestro  impulso  volitivo -
inteligencia espiritual- las que
ponen en movimiento todo lo

demas, las que son capaces de
llevarnos a planificar y actuar
humanamente.

El impulso pone en marcha la inte-
ligencia y la hace fructificar. A la
motivacion fundamental para el
desarrollo de la inteligencia
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espiritual la llamamos entusiasmo.
El entusiasmo es un término griego
gue hace referencia a una agitacién
interior, a una posesion de los
dioses que arrebata a la persona vy la
coloca en disposicion de desarrollar
toda su potencia creadora de forma
amorosa, audaz y talentosa. Este
entusiasmo no puede, sin mas,
remitir a un mas alld etéreo sino
que se dirige a nosotros mismos, en
primer lugar, y a la realidad que nos
rodea, después, de forma que
pueda mejorar mucho para prove-
cho nuestro y para el de todos y de
la propia realidad.

Este entusiasmo nos pone de
manifiesto que esa sed que constan-
temente nos impulsa a buscar y
trascendernos no es, como suele
afirmarse, una carencia, sino que se
trata de un incontenible exceso de
vida que se desborda en nosotros
reconfigurando nuestra propia reali-
dad. Esta sucinta afirmacién es de
capital importancia. Ser plenamente
humano es un ejercicio de salida de
si mismo al encuentro con todos los
aspectos de la realidad circundante.
El ser humano es un “ser-en-el-
mundo” capaz de tomar distancia
respecto a ese mundo, a uno mismo
y a la historia; este distanciamiento
es el primer paso en la vida espiri-

tual, que dara paso a poder
sentirnos, precisamente a través de
esos tres dambitos, una vez

“recuperados”, parte del Todo.



5.2. Relacién con la ética

Hablamos de ética como marco
universalizado a partir de plantea-
mientos personales que se suscriben
por una colectividad o por un pue-
blo determinado como compromiso
comun que garantice una conviven-
cia respetuosa, responsable, tole-
rante y solidaria en la que sea posi-
ble un desarrollo y crecimiento per-
sonal en el que tenga cabida el auto-
examen, el discernimiento, la trans-
formacion y el descubrimiento de
las posibilidades de creacién de
“formas elaboradas de encuentro”.

La ética es una construccién humana
gue se materializa mediante las dife-
rentes acciones concretas que vamos
llevando a cabo en la vida. El funda-
mento de estas acciones puede variar
si se es una persona creyente o no. En
el primer caso se cifrara en el amor al
préjimo sustentado sobre la comun
naturaleza de ser hijos de Dios. En el
segundo se erguird sobre la comun
dignidad humana basada en la capa-
cidad de amar y de distinguir el bien
del maly en la repulsién frente al sufri-
miento ajeno que hace desear su
eliminacion como  experiencia
antropoldgica fundamental.

Normalmente, la utilidad de la
ética se coloca en la organizacién de
la convivencia, pero es posible tam-
bién reconocerle un papel sanador
gue restafie heridas pasadas. Asi lo
testimonia el proceso histérico de
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reconciliacion vivido en Sudafrica vy
articulado por una comision central y
diversos comités presididos por el
arzobispo anglicano Desmond Tutu.
Intentos similares se han vivido en otras
partes del mundo, aunque no todos con
igual fortuna. En todos ellos el ambiente
predominante deberia ser el didlogo,
pero reaparece el conflicto al querer
imponer o justificar las propias
posiciones.

Un auténtico didlogo, sin embargo, es
capaz de purificar esas posiciones y
discernir el grado de identificacién con
ellas, inaugurando asi un “proceso
personal de libre obediencia a Ila
conciencia  para elaborar la
contradiccion entre lo que vivimos
realmente y lo que nos sugiere la
referencia ética”. Mientras la espiri-
tualidad nos pone en contacto con
nuestra condicién limitada al abrirnos a
lo que nos supera haciéndonos
humildes, la ética nos conecta con la
comun dignidad de seres humanos. Por
ello, espiritualidad y ética conforman un
caudal de experiencia que permite
resituar el valor de las prioridades y las
causas que pueden orientarnos en una
direcciéon verdaderamente humani-
zadora, incluso en contextos socia-
les como el nuestro, en el que la
espiritualidad formalmente trascen-
dente no parece representar un
valor confiable; en este sentido, la
ética podria asumir el papel de espi-
ritualidad genuinamente humana
compartida por todos.



5.3. La inteligencia espiritual en la
ensenanza escolar

Internacionalmente se
reconoce que “la educacién
debe contribuir al desarrollo

global de cada persona: cuerpo y
mente, inteligencia, sensibilidad,
sentido estético, responsabilidad
individual, espiritualidad”. El
objetivo de la préctica educativa
es fomentar el espiritu critico y
conseguir que los alumnos
lleguen a ser adultos auténomos
y responsables. En este esfuerzo
parece obvio que debe prestarse
atencion a todas las dimensiones
del ser humano, si no queremos
formar a un adulto incompleto
0, cuando menos, renqueante.

Podria pensarse que el ambito
“natural”, el mds propio para
desarrollar la inteligencia
espiritual en el ecosistema
escolar, se halla en la asignatura
de religion o Ensefanza Religiosa
Escolar (ERE). En realidad, pese a
ser un lugar importante y muy
adecuado, no es el Unico. Si
aceptamos verdaderamente que
la inteligencia espiritual es,
como ya se ha dicho, el motor
gue dinamiza a la persona, no
podemos aceptar, sin mds, que
el resto de las materias o de los
ambitos educativos no estén
relacionados con ella.

Como ya hemos visto, Jonan
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Fernandez define cuatro
aprendizajes fundamentales que
hacen crecer a la persona.
Caemos asi en la cuenta de que
la limitacion no es incapacitante.
Gracias a esta humildad
podemos comprender al otro vy
ser empdaticos con él. También
nos revela aquello que nos
supera y es la plataforma que
nos permite confiar en las
realidades que dinamizan la vida
en su sentido mas hondo. Des-
cubrir que no todo en esta vida
es fruto de nuestro propio
esfuerzo, sino que hay muchas
cosas que se consiguen con la
cooperacion y la combinacion de
esfuerzos propios y ajenos, hace
brotar el agradecimiento por la
existencia de esas realidades
que aparecen en nuestra vida
como un don. Por otro lado,
agradecer lleva a destacar lo
bueno como un valor positivo
qgue a la vez que contrarresta la
presencia de lo negativo, del
mal, es interiorizado como
sentido que salva a la existencia
del absurdo. La escucha de la
conciencia requiere pararse y
prestar atencion a los avisos,
indicaciones o propuestas que
surgen desde la interioridad mas
profunda. Es alli donde podemos
aprender a ser realmente libres.
Serd preciso que venzamos las
prisas y la impaciencia, y que



sepamos acallar todo estimulo
gque nos urja a anteponer una
solucidn precipitada. Final-
mente, el aprendizaje de la dig-
nidad humana nos conecta con
esa esencia comun que nos hace
a todos merecedores de respeto
y sujetos de los mismos dere-
chos y deberes. Podemos ver,
incluso en los enemigos, una
parte exactamente igual a noso-
tros mismos. Este aprendizaje
requerira que vivamos escu-
chando a los dem3s, trabajando
esa imagen de semejanza mutua,
experimentando | a
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reconciliacién y adoptando com-
promisos concretos que poten-
cien un cambio real en la
sociedad.

Por otro lado, los doce descu-
brimientos esenciales que
propone Lépez Quintds y que ya
fueron también enumeramos
guardan relacion, en algunos
casos de forma mas evidente
que en otros, con estos cuatro
aprendizajes propuestos por
Jonan Fernandez. Sin embargo,
lo mas decisivo de su propuesta
nos parece la delimitacién de los
cuatro niveles de realidad vy

‘ Niveles de realidad y conducta, Javier Lacasta




conducta que presenta. En
realidad, él tan solo enumera
esos niveles del uno al cuatro.
Nosotros les hemos afiadido un
nombre. En el primer nivel, que
[lamamos natural, la persona
comprende la realidad exterior
con base en la utilidad que dicha
realidad tiene para ella. Aqui se
incluyen tanto los objetos o
utensilios como a las otras
personas. El siguiente nivel sera
el nivel ético, en el que todo se
valora segln la posibilidad de
colaboracién que se establece entre
distintas realidades. La persona se
abre a la creacién, pero no a la ins-
trumentalizacién. Los otros pueden
ser ayuda o incluso fuente de inspi-
racién, y son respetados por este
valor que aportan y por la cualidad
interna que les permite aportarlo. Al
tercer nivel lo hemos Ilamado
axioldgico; es el nivel de los princi-
pios y de los valores que nos orien-
tan y nos hacen vivir plenamente
como personas. Participar de esos
valores nos permite renunciar a la
voluntad de dominio y hacernos
sensibles a lo noble y a lo valioso.
Finalmente, el cuarto nivel, que
identificamos como religioso, nos
religa a un Ser que identificamos
como “encarnacidén” absoluta de
esos valores.

La educacidn en estos aprendizajes
y niveles deberia proponerse como
un conjunto de procesos y acciones
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educativas orientadas a dinamizar a
la persona y a motivar en ella el
deseo de escuchar su propia voz
interior que le impulsa a seguir bus-
cando y creciendo. Para ello los pro-
fesores debemos, en primer lugar,
abandonar las prisas por conseguir
resultados y cultivar la esperanza
que prevea la fructificaciéon futura

de nuestros esfuerzos, vy, en
segundo  lugar, descubrir la
importancia de nuestra propia

capacitacion.

5.4. Competencias

La reflexion sobre la educacidn en
el marco europeo lleva ya tiempo
planteando la necesidad de trabajar
por competencias mas que por con-
tenidos. El aprendizaje competencial
se centra en educar las capacidades
del alumno para que sea capaz de
afrontar los retos que diferentes
situaciones pueden presentarle. En
resumidas cuentas, es una aplica-
cion literal del concepto de inteli-
gencia, entendida ésta como esa
capacidad propia de cada persona
para aplicar lo aprendido y valerse
de los recursos que tiene a su dispo-
sicion para resolver cuestiones o
problemas practicos.

La aplicacidon de esta orientacidn
ha llegado también a las diversas
legislaciones espafiolas en materia
educativa que, en la reciente Ley
Organica por la que se Modifica la
Ley Organica de Educacion de 2020



presenta un modelo basado en 8
competencias: la  competencia
matemadtica y en ciencia, tecnologia
e ingenieria (STEM), la comunicacién
linglistica (CCL), la ciudadana (CC),
la personal, social y de aprender a
aprender (PSAA), la digital (CD), la
conciencia y expresiones culturales
(CCEC), la emprendedora (CE) v,
finalmente, la plurilingiie (CP)

El Informe de la Federacion Espa-
fnola de Religiosos de la Ensefianza
de la Comunidad de Madrid (FERE -
CECA Madrid) especifica que cual-
quier competencia presenta tres
caracteristicas: “constituye un saber
hacer, esto es, un saber que se
aplica; es susceptible de adecuarse a
una diversidad de contextos; y tiene
un caracter integrador, abarcando
conocimientos, procedimientos vy
actitudes”.

Este Informe ofrecia una sistemati-
zacion de las competencias espiri-
tuales basada en una tipologia
tetramédrfica e inclusiva, que

contemplaba, en un primer lugar,
una competencia espiritual que
podriamos llamar general. En ella se
sitan especialmente el sentido de
la vida y los valores que configuran a
cada uno como persona. En segundo
lugar, nombra una competencia
espiritual trascendente en la que a
esos valores y sentido se le afiade la
experiencia del Misterio como reali-
dad trascendente, y en la que se dan
procesos peculiares y muy diversos.
Es en esa competencia en la que se
apoya, en tercer lugar, la competen-
cia espiritual religiosa, en la que se
concitan el ambito de lo sagrado, la
actitud religiosa y las diferentes
mediaciones propias de cada tradi-
cion. Gracias a ella, cada uno puede
compartir con otros la propia expe-
riencia espiritual, sintiéndose miem-
bro activo del grupo con el cual se
identifica, y junto al que manifiesta
de diversas maneras su religiosidad.
Finalmente, la competencia
espiritual religiosa propia de cada
confesién, en la que se contempla la

2 Como dato de interés, recogemos telegraficamente la aportacién de J. Valle, en su intervencion Razo-
nes para un nuevo curriculo de religién en el marco internacional de la educacién en el Foro “Hacia un
nuevo curriculo de religion catdlica”, celebrado en Madrid entre febrero y marzo de 2021, detallando la
implicacién de la asignatura de religion en cada una de las nuevas competencias. STEAM: Reflexiones
sobre conceptos como el infinito, lo comprensible o incomprensible, las relaciones entre ciencia y religio-
nes, ademas de detenerse en cuestiones como la genética, la clonacién o la inteligencia artificial. CCL: El
valor de lo simbdlico, lo metaférico y lo parabdlico. CC: Importancia de las relaciones interpersonales en
la construccion de un modo nuevo de relacionarse. PSAA: Importancia del autoconocimiento para poder
organizar el propio aprendizaje y para convivir en sociedad. CD: Uso ético y responsable de las nuevas
tecnologias. CCEC: El arte y la cultura como expresion de la fe y de la dignidad humana. CE: Emprender
segun la doctrina social de la Iglesia para mejorar la vida de los mas desfavorecidos. CP: Relativizacion
del propio lenguaje y acercamiento a los demas asumiendo la responsabilidad de aprender otras grama-
ticas y cultivar otros vocabularios.
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originalidad propia de cada una de
ellas. A continuacion, se enumeran,
para cada una de las tres primeras,
una serie de rasgos y procesos que
van, in crescendo, acogiendo todas
las anteriores, con lo que la lista ter-
mina siendo bastante extensa.

Nos parece, sin embargo, mas util
la presentacion que el mismo
Informe realiza de una serie de ele-
mentos que, a su entender, configu-
ran la competencia espiritual. El
autoconocimiento, la necesidad de
sentido y una opcidn de vida seria el
primero de ellos. Se reconoce aqui
la necesidad de que la ensefianza,
reglada o no, desarrolle y dé cauce a
la voluntad de sentido como ele-
mento central de quien aspira a ser
feliz. En segundo lugar, aparece la
identificacion con los valores que
dan sentido a la vida de la persona y
del grupo, y que necesitan ser traba-
jados y profundizados. En tercer
lugar, los relatos unificadores y uto-
picos, que recogen la experiencia
propia, insertdndola en procesos
mucho mas amplios proyectandolos
hacia el futuro. En cuarto lugar, el
sentido de pertenencia. Esta perte-
nencia se decide en la relacion que
establecemos con los demas y en el
reconocimiento que hacemos de
valores y dimensiones comunes. En
quinto lugar, la capacidad de acep-
tar preguntas y respuestas desde la
filosofia y las religiones como valo-
racion critica del enriquecimiento
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qgue las aportaciones de estas pers-
pectivas pueden brindarnos. En
sexto lugar, la admiracion de la
belleza y el compromiso con la eco-
logia, que presenta la naturaleza
como un interlocutor de primer
orden del ser humano, lugar de resi-
dencia y camino para la trascenden-
cia. Y, en séptimo lugar, la contem-
placion como recuperacidon de una
actividad especifica del ser humano,
desplazada por otras que no son, sin
embargo, capaces de aportarle
tanto como ella.

Mucho mas recientemente, A.
Martin y sus colaboradores llevaron
a cabo un estudio cualitativo en el
que comienzan relacionando las
competencias presentes en una
serie de autores significativos, e
identifican ocho coincidencias signi-
ficativas que podrian, a priori, iden-
tificarse como competencias propias
de la inteligencia espiritual. Estas
competencias serian: Consciencia,
Sentido, Amor, Sentimientos (paz,
gratitud...), Trascendencia, Libertad,
Reconciliacién y Aceptacion del
dolor. Finalmente, estos autores
concluyen su estudio determinando
gue pueden definirse nueve compe-
tencias de la inteligencia espiritual.
Estas son: Consciencia, Trascenden-
cia, Sentido, Compasion Amor,
Aceptaciéon del dolor, Perdodn,
Gratitud, Libertad y Efectos. Bajo el
titulo  “Efectos” agrupan Paz,
Belleza, Confianza y Alegria.



5.5. Interculturalidad e
interreligiosidad

Estas competencias definen no
s6lo caracteristicas propias de la
inteligencia espiritual, sino también
actitudes que revelan, educan vy
potencian capacidades personales
para afrontar problemas y situacio-
nes que no se ajustan a lo ideal.
Estas actitudes, al ser propias de la
inteligencia espiritual, son también
patrimonio de las diversas expresio-
nes religiosas que surgen como
materializacion de esa espiritualidad
gue nos anima a todos. Esta cues-
tion es especialmente significativa,
tanto para el didlogo interreligioso
como la convivencia intercultural.
Fue precisamente del crecimiento
de la convivencia intercultural en
nuestras aulas de donde surgid la
inspiracion  primera de estas
paginas.

Crece también cada dia el conven-
cimiento de que “la dimension cul-
tural de la integracién y el didlogo
intercultural, incluido el didlogo
inter e intra confesional, se con-
vierte en un instrumento esencial
para fomentar el éxito de la integra-
cion y contrarrestar el racismo y el
extremismo”. Estos autores recu-
rren a Deardorff para definir la com-
petencia cultural como “la capaci-
dad de comportarse y comunicarse
de forma eficaz y adecuada en situa-
ciones interculturales sobre la base
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de los propios conocimientos, habili-
dades y actitudes interculturales”.
Nuestro convencimiento es que esta
afirmacion podria decirse exacta-
mente igual de una competencia
espiritual que permitiese conocer e
interpretar la experiencia religiosa
de cualquier cultura recurriendo a la
experiencia propia. La razén de esta
capacidad esta en que cualquier reli-
gién es, como ya se dijo, la concre-
cion de una espiritualidad que
apunta, en el fondo, a una realidad
comun para todas las personas.

Segln lo expuesto, incluso en el
caso de tratarse de personas no cre-
yentes, podrian valerse de su inteli-
gencia espiritual no religiosa y el
entendimiento seria el mismo, pues
la espiritualidad es un marco comun
para todos en el que se actualizan
las competencias que acabamos de
mencionar como propias de la
inteligencia espiritual.

La espiritualidad es universal y la
religion es la concrecién particular
de esa universalidad. La espirituali-
dad es la naturaleza humana que
busca siempre trascender, prospe-
rar, independientemente de que se
haga de forma religiosa o no. Esto
abre, por un lado, la puerta a un
entendimiento mutuo entre religio-
nes, que pueda superar cualquier
problema como los que puedan
darse en nuestras aulas, pero

también a gran escala, como



lamentablemente sucede en la
actualidad internacional. Y no desde
hace poco tiempo, precisamente,
sino desde hace ya siglos. La historia
de la humanidad habria sido muy
diferente si se hubiese acentuado
esta compatibilidad entre particula-
ridades y no se hubiera confundido
cada una de esas concreciones con
la verdad absoluta que muchos
quieren imponer, como Unica, a los
demas.

Por otro lado, esta comprensidn
de la inteligencia espiritual, abre
también la puerta a una educacién
religiosa escolar (ERE) que vaya mas
alld de la educacion confesional y
que busque encontrarse con todas
las tradiciones de sabiduria y cosmo-
visiones, que sepa dar razon de las
propias creencias y las conecte con
los derechos fundamentales, que
sepa integrar los sistemas de valo-
res, que desarrolle las competencias
educativas, espirituales o no, y que
se abra a todos asumiendo y reco-
giendo su caracter cultural y lo
exponga desde y en el nuevo con-
texto social de pluralismo religioso y
secular.

6. CONCLUSIONES

La etimologia de la palabra inteli-
gencia nos remite a la capacidad de
saber elegir (eligere) entre (inter)
varias opciones. Aplicando un sesgo
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positivo, se podria hablar de “elegir
bien”,  “deliberar”,  “anticipar”,
“valorar posibles consecuencias” u
otros significados similares. Es posi-
ble también hablar de inteligencia
como leer (legere) en el interior
(intus), y estariamos entonces ante
una capacidad de “no quedarse con
la fachada”, “conocer el interior” o
“ver mas alld de lo inmediato”. La
primera parece una aproximacion
mas cercana a la inteligencia racio-
nal o |ldgica, mientras que Ia
segunda se acercaria mas a la inteli-
gencia emocional. Intelectualidad y
emotividad han sido, tal como
hemos visto, las dos grandes clases
de inteligencia que se han tenido
presentes ya desde tiempos muy
remotos. Sin embargo, en este tra-
bajo se ha reflexionado sobre el
auge de la consideracién de un
tercer tipo de inteligencia, la inteli-
gencia espiritual, cuya existencia
viene plantedndose hace apenas un
siglo.

El término “espiritualidad” levanta
ampollas por la inmediata relacion
gue se establece entre él y la esfera
religiosa. Espiritu es, ciertamente,
aquello que anima. Anima es, de
hecho, un sinébnimo corriente para
alma, una realidad intangible que,
se supone, es la esencia de Ia
persona. Es su nucleo inmaterial y
verdadero, es ajeno al mundo natu-
ral y susceptible de ser esclavizada
por él. Esta concepcidon depende



mas de la filosofia griega que de la
cosmologia judeocristiana, pero se
ha hecho fuerte en nuestro contexto
cultural y, asociada al papel que la
religiones han jugado muchas veces
en la historia, ha terminado por
generar un fuerte rechazo frente a
lo religioso. Espiritu, sin embargo, es
la vida divina misma que el Ser
Supremo comparte con la humani-
dad. Es la fuerza vital que le impulsa
en su dia a dia, no para escapar de
un mundo que lo mantiene apre-
sado, sino para descubrir su verda-
dera naturaleza que tiende muchas
veces, por la premura del momento,
a pasarnos desapercibida.

Asi, sin que la inteligencia espiri-
tual se oponga a ese contexto reli-
gioso, tendra que ver también con la
capacidad de saber leernos a noso-
tros mismos y al medio en el que
nos desenvolvemos. Tendra que ver
con ser empaticos con los demas y
con el ambiente que surge de nues-
tra convivencia, con toda la variedad
de ambitos que ésta puede generar.
Tendra que ver igualmente con no
engafarnos a nosotros mismos vy
con darnos a conocer a todos con
autenticidad. También influira, 16gi-
camente, en saber realizar eleccio-
nes adecuadas en consonancia con
el momento y la situacidn concretos
en que vivimos y con a la verdad
que vamos descubriendo sobre
nosotros mismos.
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La inteligencia espiritual es una
capacidad o conjunto de capacida-
des que desarrollan creativamente
la identidad a través de la integra-
cion, que favorecen actuaciones
éticas con comprension y compa-
sién, que trascienden los aconteci-
mientos y realidades, y que tienen
una funcién adaptativa que permite
al sujeto afrontar y resolver proble-
mas de significado y valor, conseguir
objetivos, encontrar significado vy
sentido en la vida, aceptar la reali-
dad, liberarse de condicionantes y
generar paz, alegria, gratitud vy
perddn. Es el sistema de capacida-
des necesarias para la comprension
profunda de cuestiones de signifi-
cado y sentido, que hacen posible la
integracion de todas las dimensio-
nes de la persona, la resolucién de
problemas existenciales, la trascen-
dencia y la transformacion de la rea-
lidad cotidiana a través de niveles
altos de consciencia, de coherencia
ética y de amor-compasion.

Las modernas investigaciones nos
han mostrado la “materialidad” de
la actividad espiritual que, en rigor,
no puede entenderse como una
creacion del cerebro, pero si como
una respuesta evolutiva que produjo
ventajas para la especie humana en
cuanto que la hizo mas feliz, mas
segura de si misma y capaz de
sobreponerse a la frustracion para
disefiar futuros motivadores e inspi-
radores. En el origen no meramente



humano de ese impulso es donde la
fe religiosa coloca la intervencién
divina en la historia. Ese impulso
seria el desencadenante de la pre-
gunta por el sentido, del movi-
miento de busqueda y el afan de
superaciéon del ser humano que
pondria en marcha toda su actividad
en la que la inteligencia espiritual
coordinaria a la racional y a la emo-
cional en un equilibrio en el que las
tres se armonizarian para lograr un
resultado unificador.

Lo deseable pues, no seria un
cultivo de la inteligencia espiritual
por si misma, sino hacer efectiva su
aportacién al descubrimiento vy
cultivo de la realidad intima del ser
humano, tanto personal como
colectivo. En este sentido, nos
resulta evidente la afinidad e ilacién
de los aprendizajes y descubrimien-
tos que proponen J. Fernandez y A.
Lépez Quintas. Por eso se postula
una interaccion global entre todos
ellos, de forma que conforme se van
aprendiendo y descubriendo se van
iluminando unos a otros, y esa ilumi-
nacién produce un avance que
incide también positivamente sobre
los otros.

Las competencias espirituales
identificadas son también actitudes
propias de la espiritualidad que la
inteligencia espiritual puede ayudar-
nos a trabajar y a cultivar. Nos
interesa especialmente esta
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cuestion competencial por su impor-
tancia en el contexto educativo. Las
competencias definen ahi un modo
de educar atento a conocimientos,
destrezas y actitudes que se tradu-
cen en saber desenvolverse en las
cuestiones cotidianas. En el dmbito
educativo estas competencias espi-
rituales se unen a las académicas y
contribuyen a lograr ese modelo
final que se desea conseguir y que la
LOMLOE define como “perfil de
salida”. Pero atendiendo al caracter
universal de la inteligencia espiri-
tual, de la que ya se ha dicho que
coordina a las otras dos y que no es,
sin mas, una inteligencia que afiadir
a la lista definida por Gardner, o a
cualquier otra, habrd que concluir
que esos talentos espirituales
poseen también una naturaleza bidi-
reccional por la que deberian ser
tenidos en cuenta por todas las
materias. Todas ellas estan llamadas
a contribuir a la meta final que sera
transformar al alumno de hoy en
una persona consciente de si misma
y del mundo que le rodea; atenta a
la trascendencia, a la superacién y
mejora de sus propias condiciones y
de las de todos; sensible ante las cir-
cunstancias de la vida y el sentido
que ésta va adquiriendo; movida por
la compasion y por el amor; capaz
de aceptar el dolor, la frustracion y
las negatividades de la vida, sin
dejarse vencer y dominar por ellas;
capaz de experimentar el perddn



como simbolo de un nuevo
comienzo; sensible a la gratitud de
las cosas y ajeno a la mercantiliza-
cién que ciertos sectores de la socie-
dad parecen querer imponer a
todos; capaz de experimentar la
libertad como un estado interior;
buscadora de la paz, de la belleza,
de la confianza y de la alegria como
ecosistema en el que el grupo social
tiene que desenvolverse para
crecer, madurar y realizar un mundo
mas justo y humano.

Finalmente, se ha insistido en
recordar que estas competencias
representan también una clave deci-
siva para asegurar la convivencia al
definir comportamientos comunes
para todos los seres humanos. De
este modo, se pueden sefialar una
serie de habilidades interculturales
e interreligiosas que pasan por:
reconocer la relevancia de cada tra-
dicién religiosa, fomentar el didlogo
entre todos, re-conocer al otro
como igual a mi mismo vy, a la vez,
desarrollar la propia identidad. Se
puede hablar asi, también de una
competencia interreligiosa que ase-
gure una interaccidn respetuosa,
que promueva la ruptura de prejui-
cios, que fundamente la confianza
mutua, y que pueda contribuir a una
organizacion pacifica de la sociedad
en todos sus dambitos. En este
sentido, vendra bien recordar la afir-
macion de Hans Kiing asegurando la
imposibilidad de que se diese la paz
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entre las naciones si no se conseguia
primero la paz entre las religiones.

7. PROPUESTA FINAL

Asi las cosas, parece claro que se
puede abrir la puerta a una educa-
cion espiritual en los centros escola-
res, segun se viene hablando de la
inteligencia espiritual en estas pagi-
nas. Esto no quiere decir que esta
educacion tenga que impartirse uni-
camente en la clase de religién o
que sea ésta ultima la que deba asu-
mir en solitario el peso de esta edu-
cacion. Queda claro que se propone
un modelo transversal de educacion
espiritual, como no puede ser de
otra manera al plantear la espiritua-
lidad como una dimensiéon humana
fundamental. Hacemos nuestra la
afirmacion atribuida, sin referencia
especifica, a Jaume Cabré: “lLa
auténtica educaciéon consiste en
ensefiar a los niflos a construir su
propio mundo interior”.

Queda para otras instancias la dis-
cusidn sobre la conveniencia o no de
una enseflanza confesional en las
escuelas o de si seria mds conve-
niente una educacidn en la historia 'y
cultura de las religiones.

En cualquier caso, serd siempre
productivo proponer a los estudian-
tes experiencias que potencien y
estimulen el deseo del encuentro
consigo mismos y que estimulen en



ellos la actitud de busqueda; expe-
riencias que comuniquen un
mensaje claro y conciso que puedan
clarificar el sentido de lo que se vive
y, finalmente, experiencias que con-
duzcan a una praxis transformadora
del entorno.

En este sentido, nuestra propuesta
seria concretar esa educacién espiri-
tual en cuatro grandes dimensiones:

7.1. Contemplativa

Entendida como la capacidad de
encontrar a Dios en la realidad. Se
compone de dos focos. En primer
lugar, el silencio: una dimension fun-
damental en la experiencia espiri-
tual y religiosa. No existe ninguna
tradicion que no lo haya cultivado
de una manera u otra y en mayor o
menor medida. Es célebre la gran
tradicion meditativa oriental, pero
no es algo desconocido para las tra-
diciones monoteistas occidentales.
El silencio es el espacio en el que es
posible el encuentro personal con la
Fuente Trascendente de la vida a la
que en occidente llamamos Dios. No
es un espacio comodo ni se trata de
una practica sencilla. Estamos, en
primer lugar, muy poco habituados
a él y habitarlo con sinceridad exige
desprenderse de muchas
autoimagenes que entorpecen
nuestro conocimiento verdadero,
dejando al descubierto aspectos no
siempre agradables de nosotros
mismos.
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En segundo lugar, la presencia: la
cualidad de estar presente, de estar
viviendo el momento actual atento
a todos los detalles y a las
circunstancias que  concurren;
atento a cada persona con la que
nos encontramos. Es consecuencia
directa del silencio, cuando este se
vive como actitud positiva que
quiere centrarse en lo
verdaderamente necesario, sin dejar
resquicio para dejarnos arrebatar
por lo urgente. Se requiere
capacidad de concentracién vy
voluntad de evitar la dispersion.

Esta dimensiéon puede aportarnos
beneficios muy importantes, empe-
zando por la simple relajaciéon que
da comienzo a una nueva forma de
estar en el mundo —y en la clase-
que ird ganando en profundidad y
amplitud  conforme se vaya
practicando.

7.2. Simbdlica

Manejarse en este mundo interior
no es sencillo, pero encontrar
formas que expresen lo que en él se
vive tampoco lo es. Todas las
tradiciones religiosas y espirituales
han recurrido a los simbolos para
expresar realidades que no saben
cdmo  comunicar  mejor. La
simbologia religiosa es muy rica y
detallada; es casi inabarcable, pero
posee gran riqueza expresiva y es
una fuente inagotable de
inspiracion.



Cualquier lenguaje es, en si mismo,
un sistema simbdlico. Los abeceda-
rios, los numeros, los jeroglificos...
cualquier sistema comunicativo es
un lenguaje simbolico ideado para

comunicarse 'y poder expresar
vivencias, ideas o sentimientos. Tan
solo es necesario que el emisor y el
receptor conozcan las “claves” nece-
sarias para codificar o descifrar el
mensaje. Cuanto mds compleja es
una cultura, mas elaborado serda su
lenguaje, pero también es cierto
que lenguajes y culturas mas senci-
llos no tienen por qué depender de
experiencias interiores mas simples;
tan sdélo puede decirse que han
encontrado una manera Uutil de
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‘ Cuatro grandes dimensiones, Javier Lacasta ‘

expresarse segun sus propias condi-
ciones ambientales 'y sus
necesidades.

Puede ser realmente complejo
iniciarse no sdélo en la identificacion
de simbolos ajenos, sino en la pro-
duccién de los propios simbolos.
Educar en una forma de
comunicacion capaz de comunicar lo
incomunicable es una excelente
forma de enriquecer al ser humano,
de abrir su mente y su corazén a
nuevos planteamientos que no se
detengan en la literalidad de la
forma y es también una buena
forma de encontrar “claves”
comunes.



7.3. Etica

No es posible cultivar la interiori-
dad y permanecer ajeno a la exterio-
ridad. Eso seria una vivencia patold-
gica de esa interioridad. Lo ético
tiene relacién evidente con la cons-
truccidén de una realidad mucho mds
acogedora y nutritiva para todos. Es
una derivada evidente de las dos
dimensiones anteriores. Descubrir a
Dios e intentar expresarlo lleva a un
comportamiento determinado con
todos los demas. Lo ético, por defi-
nicion, es también, lo universaliza-
ble; lo que puede aplicarse a todos.
En una distincidn clasica entre moral
y ética, aquella seria lo particular, lo
que es propio de una sociedad, de
una cultura o de una religion mien-
tras que lo ético seria aquello que es
universal, valido para todos. Se
corresponde con criterios y valores
que todos pueden asumir como pro-
pios sin traicionar su propio espiritu,
su propia moral.

Es conocida la existencia de una
regla de oro presente en la practica
totalidad de las tradiciones religio-
sas que, en el caso del cristianismo,
se expresa con la sencilla maxima:
“Lo que querdis que os hagan los
hombres, hacédselo vosotros igual-
mente” (Lc 6, 31 par). La misma
regla puede encontrarse en el
judaismo, en el islam, en el taoismo,
en el hinduismo, en la fe Bahai, en la
comunidad Shijk, en el budismo, en
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el zoroastrismo y en muchas otras
confesiones. Es un principio univer-
sal, ético por definicion.

Resalta la importancia de estos
principios por lo que tiene de aglo-
merante. En el ambiente escolar
que describiamos al comienzo de
estas paginas es de vital importancia
encontrar principios unificadores.
También lo es encontrarlos en el
conjunto de la sociedad y seria
genial que fuese en la escuela
donde comenzarse a allanarse la
convivencia entre culturas y
tradiciones.

7.4. Icénica

Icono es una palabra griega que
significa imagen. Aunque en nuestro
tiempo se esté hablando de lo
icénico como lo ideal o aquello que
es referente para los demas, lo
cierto es que cualquier imagen es un
icono. Tiene sentido emplear esta
denominacioén al hablar de espiritua-
lidad, por toda la carga histdrica y
simbdlica que tiene en el mundo de
las religiones. Con este término nos
referimos a todo aquello que es per-
ceptible en el mundo de las religio-
nes y de la espiritualidad, a todas las
manifestaciones que se dan cita en
él y a las diversas cosmovisiones e
imagenes que abarca. Dicho llana-
mente, nos referimos a la imagen de
Dios o del Ser Supremo que cada
religion plantea. La diferencia entre
una imagen aprendida, o heredada,



y otra descubierta, expresada y
vivida en comunidad puede ser defi-
nitiva en el modo de relacionarse
entre las diversas tradiciones, o
incluso entre sujetos o grupos
dentro de una misma tradicion.

Del mismo modo que se buscan
conexiones entre las vivencias inte-
riores de las personas y de los gru-
pos, se buscan también entre las
proyecciones exteriores. En ellas es
posible encontrar equivalencias que
nos den pistas sobre realidades fun-
damentales que varian en su expre-
sién pero no en su significado intimo
para las personas. Pueden ser moti-
vos de comunion, de contacto entre
personas, culturas y religiones, pero
pueden ser verdaderamente com-
plejas y dar lugar a equivocaciones y
malentendidos como la historia de
la humanidad ha demostrado una y
otra vez. De ahi que haya que acer-
carse a ellas con mucha prudencia y
respeto.

7.5. Coda

Quedard claro que con estas
cuatro coordenadas se esta optando
por un enfoque mas cercano al plan-
teamiento de una ensefianza feno-
menolégica o histdrica que confesio-
nal de las religiones. Sin embargo,
pensamos que, en realidad, se estd
dando aqui un paso mas, pues se
enriquece a la mera fenomenologia
o a la historia de las religiones con
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una aportacion practica, personal y
comunitaria que, en nuestra opi-
nién, no siempre se resalta conve-
nientemente. En cualquier caso,
mantenemos la idea de que este es
un enfoque que puede presentarse
al margen de una asignatura que, de
un modo u otro, trate el tema de la
religion. Por otra parte, el tema que
tratamos puede ser todavia comple-
mentado gracias a contribuciones
decisivas emanadas desde Ia
reflexion filoséfica que, a lo largo de
la historia, ha tenido una muy
importante participacion en la
busqueda y definicion del espiritu
humano, sobre todo desde la antro-
pologia filosdfica y la misma filosofia
de la religion. Por lo demdas, mante-
nemos también su dimension trans-
versal, por lo que podrian todavia
especificarse las diferentes contribu-
ciones del resto de materias a la
hora de presentarlo en clase de una
forma integral y enriquecedora para
todos.

El objetivo final no es sustituir a la
asignatura de ERE, se entienda
como se entienda, por una nueva
asignatura. En realidad, se propone
reparar en un “nuevo” dmbito
espiritual en el que podrian tener
cabida, primero, las cuestiones
tratadas en la asignatura de ERE, ya
se presenten de forma confesional o
fenomenoldgica; en la asignatura
estrictamente ligada a la ética, en



segundo lugar, bien que se estruc-
ture a partir de valores éticos o
como educacién para la ciudadania
y, finalmente, todo cuanto aqui se
ha hablado acerca de la inteligencia
espiritual, aplicdndolo de forma
especifica al cultivo de la interiori-
dad y de la persona humana. Que
esto pueda organizarse en una sola
asignatura o en varias seria cuestion
a dilucidar por las instancias compe-
tentes pero pensamos que produ-
ciria un cambio positivo en relacién
a la educacién de los alumnos, al
cuidado de la convivencia, y al desa-
rrollo de la reflexién y la practica
social en su conjunto.

En cuanto al ecosistema social
extra académico, surge la conviccion
de que el planteamiento en las aulas
de una dimension espiritual en los
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL,
DERECHOS HUMANOS, MEDIO
AMBIENTE Y GUERRA

CONVIDA 20

Comision de Tecnologias

de la Comunicacién y de la Informacion
https://sicsal.net/convida20/es/node/96

"Provoca escalofrios advertir que las capacidades ampliadas por la tecnologia dan a
quienes tienen el conocimiento, y sobre todo el poder econémico para utilizarlo, un
dominio impresionante sobre el conjunto de la humanidad y del mundo entero. Nunca
la humanidad tuvo tanto poder sobre si misma y nada garantiza que vaya a utilizarlo
bien, sobre todo si se considera el modo como lo estd haciendo" (LAUDATE DEUM)

La IA no es algo que acaba de nacer,
se hizo presente poco después de la
Segunda Guerra Mundial y la primera
referencia obligada es la prueba o test
de Turing de 1950. Con el paso del
tiempo ha ido desarrollandose vy
actualmente permite, por ejemplo,
traducir de un idioma a otro, o en el
ambito de la medicina, como sefiala el
director clinico de diagnédstico por
imagen del Hospital Universitari Vall
d’Hebron de Barcelona, la IA “ayuda a

detectar pdlipos, mediante la
observacion de su superficie, establecer
de qué tipo es. ¢Como se ha

desarrollado? Entrendndola con miles
de videos y ensefiando al software qué
es y qué no es un polipo. De esa forma
se ha construido un patron de
reconocimiento.  Este  sistema  no
sustituye al médico, pero es de gran
ayuda porque le alerta.” “Una de la
ventajas de la IA con respecto a la
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inteligencia humana en el dmbito
médico es su capacidad de manejar el
big data. Ingentes cantidades de datos
que el cerebro humano necesitaria afios
para poder ordenar. Es una grandisima
ayuda en el diagndstico y la orientacion
terapéutica de los profesionales de la
salud.”

Geoffrey Hinton, conocido como el
“padrino” de la inteligencia artificial y
galardonado con el Premio Turing en
2018, considerado el Nobel de la
Informatica, por su trabajo en la IA
decidié abandonar Google a los 75 afios
por los peligros que reconoce en las
nuevas tecnologias. El Premio Nobel de
Fisica le fue concedido en 2024. En una
entrevista en la BBC sobre la IA
afirmaba: “En este momento, no son
mds inteligentes que nosotros, por lo
que puedo decir. Pero creo que pronto
lo serdn. No creo que deban ampliar




esto mds, hasta que hayan entendido si
pueden controlarlo. Mi suposicion es
que, dentro de 5 o 20 afios, habrd una
probabilidad del 50% de que tengamos
que afrontar el problema de que la
inteligencia artificial intente tomar el
control de nuestras vidas”.

Su preocupacién mds inmediata es
que internet se llenard con fotos,
videos, textos falsos... Pero su mayor
preocupacion es que las tecnologias en
el futuro amenacen a la humanidad y se
desarrollen armas verdaderamente
auténomas, como robots asesinos. Su
mayor esperanza al ganar el Nobel de
Fisica es que los principales cientificos
del mundo colaboren para desarrollar
formas para controlar esta tecnologia.

Chat GPT, vinculado con Microsoft, y
Bard, vinculado con Google, se
encuentran actualmente entre los
desarrollos mas importantes de IA, que
estd fuertemente relacionada con Ia
gestion de bases de datos con
muchisima informaciéon y también con
la trasmisiéon vy utilizacion de esa
informacion a través de un hardware
potente. El ascenso en la lista de Larry
Ellison, director ejecutivo de Oracle
(bases de datos) en alianza con OpenAl,
creadora de Chat GPT vinculada con
Microsoft, y también de Jensen Huang
(hardware NVIDIA) que se incorpora a la
lista de los 10 mds ricos en 2025, pone
en evidencia un nuevo nicho de negocio
en la nube para los milmillonarios con
mayor fortuna a nivel mundial (todos
con nacionalidad EEUU menos uno). Los
datos concretos estan disponibles en los

Informes Forbes sobre las 10 personas
mas ricas del mundo en septiembre de
2024 y en enero de 2026.

Como advirtid el Secretario general de
la ONU: “La inteligencia artificial tiene
un enorme potencial, pero representa
graves riesgos si no se regula. O
gobernamos la inteligencia artificial o
ella nos gobernard a nosotros”*

“La inteligencia artificial no puede ser
patrimonio de unos pocos, sino que
debe beneficiar a todos, y en particular
a los paises en desarrollo, que deben
tener una voz real en la gobernanza
mundial de esa tecnologia”?

Ademds de los motivos de preocu-
pacion antes sefialados, la IA genera ya
un problema medioambiental por el
creciente consumo de agua, energia y
minerales criticos. En el informe de la
UNESCO publicado en julio 2025 se
sefiala que actualmente mds de 1.000
millones de personas usan diariamente
herramientas de IA generativa. Cada
interaccion consume energia, una
media de 0,34 vatios por hora. Eso
afade hasta 310 gigavatios hora por
afo, “el equivalente al uso anual de
electricidad de mds de tres millones de
personas de un pais africano de bajos
ingresos”. “Para que la IA sea mds
sostenible, necesitamos un cambio de
paradigma en la forma en que la
usamos y debemos educar a los
consumidores sobre lo que pueden
hacer para reducir su impacto
ambiental.” Para este informe, un
equipo de cientificos informaticos de
UCL (University College London) ha

! https://news.un.org/es/story/2025/09/1540485; https://news.un.org/es/story/2025/09/1540491

2 https://news.un.org/es/story/2025/07/1540122
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llevado a cabo una serie de expe-
rimentos originales en una gama de
diferentes modelos de lenguaje grandes

(LLM) de coédigo abierto y han
identificado tres innovaciones que
permiten un ahorro energético

sustancial sin comprometer la precision
de los resultados (www.unesco.org):

1. Los modelos mas pequefios son tan
inteligentes y precisos como los grandes
y adaptados a tareas especificas pueden
reducir el consumo de energia hasta en
un 90%.

2. Respuestas y prompts mas cortos y
concisos pueden reducir el consumo de
energia en mas del 50%.

3. El modelo de compresién puede
ahorrar hasta un 44 %. Y los modelos
pequeiios son mas accesibles.

Una consulta a ChatGPT requiere de
media 10 veces mas energia que una
simple consulta al motor de busqueda
de Google (https://ojoalclima.com/
articles/por-que-consume-tanta-energia
-la-inteligencia-artificial).

También es relevante que los fiscales
generales de 16 estados EEUU estén
investigando a Amazon, Google, Meta y
Microsoft cuestionando la compra de
certificados «desagregados» emitidos
por proyectos de electricidad renovable
con declaraciones sobre la reduccidén de
emisiones relacionadas con su consumo
eléctrico [greenwashing]3.

En cuanto al agua usada para refri-
gerar los procesadores en los centros de
datos las proyecciones esgrimidas por la

Unesco apuntan a que el consumo de
este recurso por parte de grandes
desarrolladores de IA como Google,
Microsoft y Meta podria triplicarse para
2027. Su uso no se limita a enfriar los
sistemas: “el agua se usa
extensivamente en la manufactura y
construccion del hardware en el que se
apoya la IA, particularmente para
enfriar componentes  electronicos
durante la fase de produccion”, dice el
informe. Segun  estimaciones de
Naciones Unidas, se espera que la
demanda de IA consuma entre 4.200 y
6.600 millones de metros cubicos de
agua en 2027, mas que todo el agua
que necesita Dinamarca en un afo.
(https://elpais.com/tecnologia/2024-10
-20)

“Estas demandas no suponen sélo un
problema  medioambiental, sino
también un reto de asignacion de
recursos”, alerta la Unesco.

“En contextos en los que escasean los
recursos”, dice, “la expansion de la
infraestructura de la IA, intensiva
energéticamente, compite directamente
con las necesidades sociales criticas”. El
informe resalta también que los
beneficios de la IA generativa no se
reparten homogéneamente en la
sociedad.

Al revés: llegan con mas dificultad a
aquellas comunidades con mas riesgo
de sufrir las consecuencias
medioambientales de esta tecnologia.
(https://elpais.com/economia/2024-01-
31)

3 peticién de fiscales en septiembre de 2025 para responder en octubre https://trellis.net/article/state-
ags-challenge-amazon-google-meta-microsoft-renewable-claims




Las grandes tecnoldgicas se lanzan al
negocio de la guerra. Open Al, Google,
Anthropic y xAl, la empresa de IA de
Elon Musk han obtenido contratos
hasta de 200 millones de ddlares cada
uno para fomentar las capacidades
avanzadas de IA en el Departamento de
Defensa de los EEUU.

e Google elimind de su cdédigo de
conducta la restriccién a desarrollar armas
o herramientas de vigilancia masiva.

e Microsoft reconocié en mayo que,
desde que se inici6 la invasion de Gaza, ha
vendido al ejército israeli tecnologia
avanzada de IA y servicios de computacién
en lanube®.

eEn septiembre de 2025 Microsoft
anuncié que dejo de ofrecer el servicio de
nube al ejército de Israel’.

e OpenAl, la empresa desarrolladora de
ChatGPT hizo en junio un contrato de 200
millones de ddlares por el cual facilitara al
Pentagono sus herramientas de IA
generativa®. La compafiia también cambié
en enero de 2024 su politica de uso para
suprimir la prohibicién que impedia utilizar
su tecnologia en tareas “militares y de
guerra”.

La “economia del genocidio”.
Francesca Albanese, relatora especial
de Naciones Unidas en los territorios
palestinos ocupados, sancionada por
EEUU por sus denuncias, describe en un
informe cdmo la tecnologia corporativa,
los proveedores de servicios en la nube

y las empresas armamentisticas estan
profundamente entrelazados en lo que
denomina una “economia del geno-
cidio”. De acuerdo con el informe,
Microsoft, HP, IBM, Google y Amazon,
entre otras, estan implicadas en
tecnologias de vigilancia alli desple-
gadas. IBM ha contribuido a la reco-
pilacién y uso gubernamental de bases
de datos biométricos de palestinos,
mientras que tanto Microsoft y Palantir
como Google y Amazon dan soporte en
la nube a los sistemas del gobierno vy el
Ejército israeli.
VER-JUZGAR-ACTUAR

La IA es una herramienta con una gran
complejidad tecnoldgica capaz de
aportar servicios importantes a los
humanos y a la casa comun pero cuyo
uso incontrolado resulta muy peligroso,
para la casa comun y los humanos. En
este documento, elaborado por Ila
Comision de Tecnologia de CONVIDA20,
hemos utilizado datos y reflexiones de
personas y organismos altamente
cualificados que nos pueden ayudar en
nuestro propio very juzgar.

Algunas ideas para nuestro actuar:

1. Apoyar la regulacién y el control de
la 1A al servicio del bien comun. La
Unién Europea ha elaborado la primera
ley a nivel mundial sobre la 1A”.

2. Exigir a nuestros gobiernos que se
creen politicas publicas de alfabe-
tizacidon tecno-politica. Contribuir a su
desarrollo.

“https://apnews.com/article/microsoft-israel-military-gaza-hamas-artificial-intelligence-

20b2adb438b39ee9cbbeb2f52claedda

® https://elpais.com/internacional/2025-09-25/microsoft-suspende-una-serie-de-servicios-a-israel

6 https://www.rtve.es/noticias/20250617/pentagono-firma-acuerdo-openai-reforzar-seguridad-nacional

7InteIigenciaArtificiaI luces-sombras.pdf
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3. Impulsar la reflexion sobre el uso de
servicios (gratuitos) en la nube que
incrementan a enorme velocidad el
poder econdmico y politico de los
mayores milmillonarios.

8https://sicsal.net/convida20/es/node/75
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4. Apoyar la inversién en
investigacidon,
infraestructuras y creacion de
software controlado y de
codigo abierto, para caminar

hacia la soberania
tecnoldgica en beneficio de
los pueblos.

5. Apoyar el desarrollo de
herramientas tecnoldgicas de
facil acceso para la poblacion
que ayuden a distinguir entre
la verdad y las mentiras que
circulan por internet.

6. Ser conscientes del
impacto que las redes
sociales estan teniendo en las
personas jovenes. En EEUU

41 de los 50 fiscales
generales han acusado vy
demandado a Facebook,

Instagram y Whatsapp de

disefiar las redes sociales

para que resulten todxicas vy

adictivas para sus usuarios

especialmente para los
menores de edad®. Que en Australia se
haya aprobado una ley pionera
prohibiendo el acceso a las redes
sociales de menores de 16 afios y que
en la Unién Europea se esté caminando
en la misma direccion, nos debe
interpelar (www.eldiario.es).
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